La Wantzenau A la bibliotheque
Les mets et les mots

Francoise et Jean-Michel Jeudy. PHOTO DNA

La table est « I'endroit privilégié ou I'on renconte l'autre ».
La semaine derniere, un couple lié par la gastronom s’est
livré a une causerie mélant mets et mots.

Devant une trentaine de personnes, Jean-Michehat&ise Jeudy parlent dans un premier
temps des sept ouvrages qu’ils ont écrits, elleeg & lumiere », lui « avec les mots ».

Jean-Michel Jeudy suscite les rires a traver<claille d’extraits de ses romans, relayé par
Francoise. Tandis qu’elle lit, lui mime, rendargible leur complicité. Leurs ouvrages sont
riches d’anecdotes piquantes et croustillantesititde vécu du gastronome.

La photographe explique comment elle s’y est prmér les images de plats de leur nouvel
ouvrage, « Les Inratables ». Méme un tee-shirtadmilean-Michel a servi de fond pour I'une
d’elles ! Jean-Michel Jeudy précise combien iloeshpliqué de « rendre une matiere morte
vivante pour donner envie ».

Pourquoi 53 recettes ? Une de plus que les 52 @attoe pour passer I'examen a I'Ecole
Hételiére ! Une vignette évoque I'historique detaieres d’entre elles car Jean-Michel
n‘oublie pas son coté pédagogue. Il évoque sonrexme acquise aux Etats-Unis et les
erreurs a éviter dans la restauration pour poparicer dans ce domaine. Son discours vise a
décomplexer le cuisinier amateur.
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Une simple omelette pour Pompidou

Puis vient le moment des questions réponses. Qsinela la maison ? Bien s0r, surtout Jean-
Michel Jeudy qui ne manque pas de marteler que gdes qui n’ont jamais raté une sauce ou
autre chose sont de grands menteurs ! »

Que mange le president de la République au quotitligEean-Michel Jeudy évoque le
protocole des repas au palais de I'Elysée, raapumtde Président Pompidou a barré un soir le
menu copieux prévu et demandé une simple omelattéirees herbes et, pour fromage, du
Cantal.

Comment faire pour servir les plats chauds ? Liautappelle le service a la russe. La cuisine
étant éloignée de la salle & manger, on déposaitdés sur un réchaud puis une assiette
creuse sous l'assiette servait... de bain-matrie.

Jean-Michel et Francoise Jeudy seront présent&gelau Livre les 22 et 23 mars au centre
culturel et sportif de Mittelhausbergen.

par F.H., publiée le 18/02/2014
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